EXCHANGE ISN'T
A'YEAR IN YOUR LIFE,
S ALIFEINA YEAR Formation 3
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Ou allez-vous passer I'année ?
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A vous les jeunes
A vos parents
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* Nouvelle famille

* Nouvelle culture

* Nouvelle école

* Nouveau mode de vie
* Nouvelles habitudes
* Nouveaux amis

* Nouveau rythme

* Nouveaux défis
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“Laou se
Trouve une
volonté, il ‘existe

un chemin ”
-
Winston Churchill




Ton enthousiasme est communicatif
Montre de 'intérét

Sois positif

Implique toi

Sois ouvert a toutes les expériences
Considere ta famille hote comme ta famille
Vois les rotariens comme tes amis

Sois ici et maintenant
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Tamissionn®3:
t'intéegrer

e Apprends la langue du pays

* QOublie la France et les francais

* Immerge-toi dans la vie de la famille

* Situ es fatigué, dors, mais dans le salon

* Va au lycée et fais les efforts pour réussir

* Fais toi des amis rapidement

* Va a ton club rotary le plus souvent possible

* Fais-y ta présentation
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Tu représentes la France
Et le Rotary

A ton retour tu seras un Ambassadeur en France
de ton pays d’accueil

Rappelle toi toujours les 4 questions du Rotary :
1. Est-ce vrai ?
2. Est-ce juste ?
3. Est-ce source de bonne volonté et d’amitié ?

4. Est-ce équitable et bénéfique pour chacun ?
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* QUVRELVOS BRAS AU CHANGEMENT MALS
NE LALSSEL PAS §"ENVOLER VOS VALEURS. °

DALAT LAMA




Remercie : ta famille, tes amis, ton club, ...
Cuisine leur des plats francais

Propose toujours ton aide

Envoie des lettres de remerciement

Offre des petits cadeaux

Rappelle toi que les rotariens sont bénévoles :

ils donnent leur temps personnel, souvent
loin de leur famille, pour t’aider a réussir ton
échange ©

youth
exchange
DISTRICT 1520

eryei
eV
LE PLUS GRAND GAIN EST
DE DONNER AUX AUTRES.

LA PLUS GRANDE PERTE
EST DE RECEVOIR
~SANS GRATITUDE.




* Laloi de ton pays hote

* Les regles de ta famille
* Les regles de ton école

* Les regles de ton district hote : sur les
voyages, la visite de tes parents (dernier
trimestre), la date de retour (juin)

e Les regles du Rotary : 4D

IIIIIIIIIIII

SUIVEZ LES TROIS R :
RESPECT DE SOl - RESPECT
DES AUTRES«-

RESPONSABILITE POUR
TOUTES VOS ACTIONS.

DALAI LAMA




Ta famille hote a les mémes attentes que toi
Fais le questionnaire de la 1 nuit

Travaille a construire une relation positive et
saine

Tu es un membre de la famille avec des
droits et des devoirs

Discute de tes interrogations avant qu’elles
ne soient un probleme

Demande ce que toute sortie va te colter
afin d’éviter les surprises
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Entre ce que je pense

Ce que je veuxdire

Ce quejecroisdire

Cequejedis

Ce que vous avez envie d'entendre
Ce que vous croyez entendre

Ce que vous entendez

Ce que vous avez envie de comprendre
Ce que vous croyez comprendre
Ce que vous comprenez

|y a dix possibilités qu'on

ait des difficultés a communiquer.
Mais essayons quand méme...

Edmond Wells



A3

Fais toi confiance, tu es plus fort que tu
ne crois

Communique toujours
Continue d’avancer

Appuie toi sur ta famille héte
Et sur ton conseiller Rotary

Chaque difficulté dépassée te rendra
plus fort encore
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La vie, ce w oSt pas
d allendte que l viage
passe; c et d applendie
comment dansely Seus
lw plue.
- Séneque



Autorisation de sortie du territoire (Cerfa) +
copie piece d’identité du parent signataire

Passeport

Visa

GF

Assurance

Dossier + clef USB

Fond d’urgence a remettre au club

Et ta veste sur le dos ©
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Tamission n®10:
remplir ton contrat

1. Chaque mois 2 questions : « Tu vas bien ? »

et « Pourquoi ? » (Google Form)

Non, pas du tout Oui, tout  fait

o[ fefslefifelo]o

2. 5 rapports de période avec photos : septembre,
novembre, janvier, mars, mai (mail voir GF)
. Au YEO + Président du Club Rotary en France
. Au coordinateur Outbound (Béa) + Chair (Val)

3. 30 septembre 2023 : cérémonie retour puis
présentation a ton club parrain
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Se réunis Sl di by
; rester ensemble €st
un progres; travaiis

ensemble est 1a
reussite.

Henry Ford.




KEEP
CALM

AND

HAVE AN AWESOME
EXCHANGE

« If it’s to be,
it’s up to me. »
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Croyez en vos reves et ils se
réaliseront peut-étre.
Croyez en vous et ils se
réaliseront strement.

Mardin M@zkmg



Doing Good in the World

oIy 1 1

Peacebuilding Disease Water, Maternal & Basic Education Community Environment
and Conflict Prevention Sanitation Child Health & Literacy Economic
Prevention & Treatment & Hygiene

Development

Association de 1 250 000 professionnels
l—e ROta ry Depuis 1905

. Dans 170 pays, 530 Districts, 33000 Clubs
International

Ethigue irréprochable
7 axes stratégiques

o Devise : “Servir d’abord”
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